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PROGRAMMA E CRONOTABELLA 2^ PROVA TROFEO 

REGIONALE 10 COMUNI XC MTB DENOMINATA                      

VII TROFEO IL CASTELLO 

 

DATA DI SVOLGIMENTO: 21 GENNAIO 2024 ORE 9,30 

RITROVO  DALLE ORE 7,30 presso Area feste Rosignano Marittimo 

ISCRIZIONI, E  PREMIAZIONI  PRESSO AREA FESTE A ROSIGNANO MARITTIMO.  

PERCORSO:  

3 GIRI PER LE CAT. INTERMEDIE DA 8 KM CON DILIVELLO 300 METRI A GIRO 

E 2 GIRI PER GIOVANI E MENO GIOVANI con partenze ad 1 minuto l’una dall’altra.    

Il percorso si svolge sul Parco dei Poggetti e la sede degli Arcieri interessando 

all’attraversamento la Via Acquabona per 3 volte e di cui chiediamo la chiusura al traffico 

dalle ore 9,00 fino alle ore 12,30 ( apponendo 6 cartelli sfondo giallo di dimensione 1,2 mt x 1 

mt con scritte nere e posti su transenne sui quali verrà indicata la chiusura della via 

Acquabona e la viabilità alternativa su Via della Giunca e su via del Saracino. I cartelli 

saranno apposti almeno 48 ore prima della manifestazione unitamente alla autorizzazione di 

chiusura).      

 Ad ogni incrocio sarà posizionato uno o più volontari atti a garantire la sicurezza dei concorrenti.   

Il percorso sarà tracciato con delle frecce in policarbonato che verranno apposte agli incroci o bivi 

durante la settimana precedente all’evento e saranno tolte in parte il giorno stesso ed il resto il 

giorno dopo come sarà effettuato un giro del percorso per raccogliere eventuali rifiuti gettati dai 

concorrenti in gara.  

SONO PREVISTI CIRCA 120 PARTECIPANTI.  

LA FINE DELLA GARA E’ PREVISTA INTORNO ALLE ORE 12,00. 

 

LA MANIFESTAZIONE E’ ORGANIZZATA CON LA COLLABORAZIONE  DELLO 

SPORTING CLUB CHE CON LA PROPRIA SEZ. CICLISMO CI ACCOGLIE NELLE 

STRUTTURE DELL’AREA FESTE 

 



 
 

 

 

CRONOTABELLA DEI PASSAGGI XC DEL CASTELLO DEL 21 Gennaio 2024 GARA DI 

MOUNTAIN BIKE A CURA ASD AVIS CICLISMO ROSIGNANO 

 

 

PARTENZA DA VIA ACQUABONA ORE 9,30 

Fine Strada Provinciale Acquabona svolta a sx ore 09,35 

 

1° GIRO DA 8 KM CON DISLIVELLO 300 METRI 

Parco Poggetti  ore 09,40                                                 Km 1,0 

Strada Provinciale Acquabona ( attraversamento) ore  10,00        Km 2,0 

Strada Provinciale Acquabona 10,10                                     Km 4,0 

Fine Strada Provinciale Acquabona svolta a sx  ore 10,15             Km 5,0 

Parco Poggetti ore 10,25                                                Km 8 

 

 

2° GIRO DA 8 KM CON DISLIVELLO 300 METRI 

Parco Poggetti  ore 10,25                                                 Km 8 

Strada Provinciale Acquabona ( attraversamento) ore  10,35        Km 9,5 

Strada Provinciale Acquabona ore 10,40                      Km 10,5 

Fine Strada Provinciale Acquabona svolta a sx ore 10,50                Km 12,5 

Parco dei Poggetti ore 11,00                                                Km 16,0 

 

 

3° GIRO DA 8 KM CON DISLIVELLO 300 METRI 

Parco Poggetti  ore 11,00                                                 Km 16,0 

Strada Provinciale Acquabona ( attraversamento) ore  11,10        Km 17,0 

Strada Provinciale Acquabona ore 11,20                                     Km 19,0 

Fine Strada Provinciale Acquabona svolta a sx ore 11,25               Km 20,0 

Arrivo Parco dei Poggetti ore 11,35                                                Km 24,0 

 

MEDIA TOTALE KM/H 12, 5 

 


